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Sportlich fit ins Jahr 2022

Hans-Ulrich-Fischer Sporthalle (IGS) | Sportheim am Kahlberg
Montag Mittwoch auf Vereinbarung DARTS-Training
18.00 - 20:00 Uhr  Trimm dich -Volleyball
20.00 - 22.00 Uhr Basketball — Hobbygruppe | Tennisplatz
Dienstag 15.30 - 17.30 Uhr  Eltern-Kind-Turnen (2 bis 8 Jahre) Das Training auf dem Tennisplatz ist nach individueller Absprache maglich.
Mittwoch 17.30 - 18.30 Uhr  Jazz-Kids-Tanzgruppe | Alte Schule

fur Kinder von 8 bis 12 Jahre (Halle 2)

18.30 - 19.30 Uhr  Badminton - Hobbygruppe (Halle 2) Freitag SportschieRen
18.30 - 20.30 Uhr  Gymnastik Frauen
19.30 - 20.30 Uhr  Gymnastik Manner U50 Um mdglichst viele Sportler zusammen zu bringen, bieten wir

folgende Sportarten in Kooperation mit anderen Partnern an

Donnerstag 17.30 - 18:30 Uhr  Spiele mit,an,um den Ball

18.30 - 19.30 Uhr  Gymnastik Frauen FulZball FC Weser Handball HSG Wesertal
Tischtennis FC Weser Leichtathletit LG Solling
Beitrage Erwachsene 4,50 Euro [,e Fitness proGress Bodenfelde
Kinder 3,00 Euro 5 (Kooperationsmitgliedschaft)

Familien 8,00 Euro ’7@@,’



